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Conseils pour assister une 
personne sous oxygénothérapie
L’oxygène se manipule comme un médicament; il doit être prescrit et installé par 
des professionnels de la santé. Quand vous aidez une personne à s’alimenter en 
oxygène, respectez la marche à suivre ci-dessous. * Vous pourriez aussi demander à 
votre professionnel.le de la santé s’il y a autre chose que vous devez savoir ou faire avant 
d’appliquer l’oxygénothérapie.

1. Lavez-vous les mains avant et après les soins.

2. Placez les pinces nasales dans les narines de la personne, en gardant chaque 
côté de la tubulure sous ses oreilles, puis en serrant sous le menton.

3. Vérifiez la peau là où les pinces nasales reposent, ainsi que sous le menton et 
derrière les oreilles. 

4. Assurez-vous que la tubulure n’est ni entortillée ni accrochée à quoi que ce soit.

5. Tournez le bouton du débitmètre jusqu’à ce que la petite boule flotte au débit 
prescrit.

6. Notez l’administration dans votre carnet de suivi des médicaments.

* Ne laissez personne fumer ou allumer une flamme, quelle qu’elle soit, dans la 
maison pendant que vous utilisez de l’oxygène. L’oxygène est une substance hautement 
inflammable.
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